Recomendaciones Generales
ANTES
de la emergencia

-
-

Esta g?]uia no pretende ser un modelo Unico, sino
una herramienta para promover la prevencién,
participacién, organizacion y una recuperacion justa.
En el sobre plastico, encontraran tarjetas vinculadas a
este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo
y procesos sobre cdmo ponerlas en practica.

Propésito/

Nombre de la herramienta

Personas
necesarias

—

La etapa ANTES debe trabajarse de forma
ermanente en la comunidad durante todo el afo.
equerira disposicién al didlogo y trabajo en equipo
para establecer acuerdos, planes en beneficio de la
comunidad y oportunidades de formacién para
residentes y aliados/as. Conocer a la comunidad
es fundamental para lograr respuestas efectivas; sus
fortalezas, recursos, amenazas y necesidades.

., Hora de Pr'evenir

= En esta etapa la comunidad se
prepara con anticipacién para
prever posibles escenarios,
dialogar, organizarse y prepararse
con un plan colectivo, que ayudara
a reducir los efectos de cualquier
emergencia.

Historicamente, las mujeres han jugado un rol
protagonico en las tareas de sobrevivencia y cuidado
de familias y comunidades. No nos sorprendio que las

mujeres volvieron a protagonizar y desempeinar la
funcion de sostener la vida aun cuando todas las
instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una
sociedad con profundas desigualdades que
sistematicamente ponen a las mujeres en desventaja
para acceder a la educacion, el empleo, los servicios de
salud y su participacion plena en igualdad con los
hombres en las diferentes areas de la vida. A través de
esta Guia de Proteccion Comunitaria recomendamos y
abogamos por la participacion de mujeres en todos los
comiteés sugeridos. A su vez, recomendamos que las
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel
comunitario y nacional.

Taller Salud es una organizacion feminista y de base
comunitaria fundada en 1979, con sede en Loiza desde
el 1998. Esta dedicada a mejorar el acceso de las
mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos
comunitarios y fomentar el desarrollo econémico a
través de la educacion y el activismo. Nuestra vision es
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas
y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario.
Creemos que la salud es un derecho humano no
negociable.

RED de
<% FUNDACIONES
de PUERTO RICO

Para conceptualizar, disefar e ilustrar esta
guia, contamos con el acompafiamiento de:

Guia/de
Proteccion|Comunitaria
ante'situaciones’de’emergencias

EPor qué existe esta guia?

Nuestra localizacién geogréfica, el cambio climético
y la situacién social-politica de Puerto Rico jugaron
un rol determinante en lo que ha sido el proceso de
Respuesta, Recuperacién y Reconstruccion luego de
los huracanes Irma y Maria en septiembre de 2017.
Durante la respuesta, fue evidente la falta de
arantias a la vida por parte del gobierno local y
e?de Estados Unidos, por lo cual las comunidades
asumieron el reto de la supervivencia colectiva en
areas como: alimentacién, salud, agua,
vivienda, entre otras.

Objetivo

Esta guia es producto de nuestra experiencia, la de
lideres y organizaciones comunitarias durante la
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo
para atender situaciones tje emergencia. Esté dividida
en tres tiempos de accién con sus colores distintivos.

Antes Durante Ues

Utilice este triptico AINTES de la emergencia.




Crear =

lo]
Censo comunitario e identificar

recursos, necesidades, amenazas Tarjeta
y fortalezas. #2

ANTES

Se realizan actividades y gestiones de '
forma colectiva, entre personas del
vecindario, aliadas y familiares.
A continuacién se encuentran las
recomendaciones generales. Cada
seccion se organiza por palabras claves
que resumen la naturaleza de las
acciones sugeridas, a saber: conseguir,
limpiar, crear, prepararse
e identificar.

" Consegir [ERFAN

Alimentos y articulos de primera :
necesidad para sustentarse durante | [E1/[-5
y después de la emergencia. #1

Lista de contactos de
emergencia y mantenerla accesible.

Botiquin comunitario, accesible,
con productos para primeros auxilios,
medicamentos y remedios naturales.

Prepararse

o0
22 &

Convocar reunién de seguimiento sobre
Censo comunitario para analizar datos y disefiar
Plan de manejo de emergencias.

La lista de refugios disponibles en

la zona regional de manejo de emergencias
que se encuentra tu comunidad. Evitar el alarmismo o ignorar el impacto de
un evento, ambas actitudes afectan la
capacidad de respuesta.

Realizar limpieza de alcantarillados.

Mantenerse alerta a boletines de fuentes
confiables.

Dialogar con la nifiez sobre
informacién relevante al evento
para promover su bienestar
emocional. #3

Tarjeta

Realizar limpieza de espacios comunes,
espacios abandonados y/o solares baldios
que se encuentren en tu comunidad.

Preparacién de animales
Identificar y recoger escombros que puedan Tarjeta
ser una amenaza para la vida o la propiedad. #4

Identificar

Lugares seguros dentro y fuera de la
comunidad.

Vecinos/as en riesgo de pasar la emergencia
en su vivienda, que necesiten relocalizacién
o refugio.

Espacios comunes para disponer y facilitar
el recogido de desperdicios luego de
la emergencia.

Espacios que sirvan como centros de apoyo y
acopio para distribucién de ayudas a
la comunidad.

Areas sobre las que priorizar el acceso a servicios
basicos (salud, alimentos, envejecientes, diversidad
funcional, desempleo, mujeres embarazadas).

Rutas de desalojo, promover el uso de mapas
de carreteras para propiciar la organizacién
por sectores.

Vecinos/as con destrezas, habilidades y recursos
que aportar para atender necesidades comunitarias.
Crear grupos y comités facilita la organizacion.
Recomendamos que los grupos sean:

2000000

Estacién

Brigadas de
e fregar

Comedores | Estacion
||mfieza

comunitarios de afua

Tarjeta Tarjeta Tarjeta Tarjeta | Tarjeta
#5 #6 #7 #8 #9

Control
de molsqwtos

Control
de ratas
i !

Distribucion
de sur?mstros

Estacion de
comunicaciones
y energia I

Tarjeta Tarjeta Tarjeta Tarjeta
#10 #11 #12 #13




Recomendaciones Generales
DURANTE
de la emergencia

-
-

Esta %uia no pretende ser un modelo Unico, sino
una herramienta para promover la prevencién,
participacién, organizacion y una recuperacion justa.
En el sobre plastico, encontraran tarjetas vinculadas a
este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo
y procesos sobre como ponerlas en practica.

Materiales »

Personas
necesarias

En la etapa DUITATITE la emergencia es importante
que podamos mantener la calma 'y una sensacién de
alerta. Es vital mantenerse en un lugar seguro a lo largo
del paso del evento, ya sea en su vivienda o en algin
refugio.

Hora de cuidarnos

Es importante mantenerse alerta,
brindando apoyo a personas

que se sientan afectadas fisica o
emocionalmente por el evento.
Mantener algin canal de
comunicacién alterna con

vecinos que permita responder a
situaciones imprevistas o de
riesgo para la vida o la propiedad.

Historicamente, las mujeres han jugado un rol
protagonico en las tareas de sobrevivencia y cuidado
de familias y comunidades. No nos sorprendio que las

mujeres volvieron a protagonizar y desempenar la
funcion de sostener la vida aun cuando todas las
instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una
sociedad con profundas desigualdades que
sistematicamente ponen a las mujeres en desventaja
para acceder a la educacion, el empleo, los servicios de
salud y su participacion plena en igualdad con los
hombres en las diferentes areas de la vida. A traveés de
esta Guia de Proteccion Comunitaria recomendamos y
abogamos por la participacion de mujeres en todos los
comités sugeridos. A su vez, recomendamos que las
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel
comunitario y nacional.

Taller Salud es una organizacion feminista y de base
comunitaria fundada en 1979, con sede en Loiza desde
el 1998. Esta dedicada a mejorar el acceso de las
mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos
comunitarios y fomentar el desarrollo economico a
través de la educacion y el activismo. Nuestra vision es
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas
y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario.
Creemos que la salud es un derecho humano no
negociable.

> RED de
@ FoRbAcionEs
de PUERTO RICO

Puclslo
Para conceptualizar, disefar e ilustrar esta % celble

Lot
guia, contamos con el acompafiamiento de: Critieo

Proteccion|Comunitaria
ante'situaciones’deemergencias

EPor qué existe esta guia?

Nuestra localizacion geogréfica, el cambio climéatico

y la situacion social-politica de Puerto Rico jugaron

un rol determinante en lo que ha sido el proceso de

Respuesta, Recuperacion y Reconstruccion luego de

los huracanes Irma y Maria en septiembre de 2017.
Durante la respuesta, fue evidente la falta de
arantias a la vida por parte del gobierno local y

e?de Estados Unidos, por lo cual [as comunidades

asumieron el reto de la supervivencia colectiva en

areas como: alimentacion, salud, agua,
vivienda, entre otras.

ObJetivo

Esta guia es producto de nuestra experiencia, la de
lideres y organizaciones comunitarias durante la
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo
para atender situaciones de emergencia. Esta dividida
en tres tiempos de accién con sus colores distintivos.

Antes Durante UES

Utilice este triptico /UITALITL de la emergencia.




DURANTE

No recomendamos que
ponga en riesgo su vida o la de
personas allegadas.

La mayoria de la respuesta
en esta etapa se da de manera
familiar y/o al interior de las
estructuras que han sido
consideradas seguras,

por lo que es importante poder
contar con las herramientas
para manejar emociones o

situaciones de salud que
puedan suscitarse en este
proceso.

A continuacion las recomendaciones generales,
Cada seccién se organiza por palabras claves
que resumen la naturaleza de las acciones
sugeridas, a saber: asegurar, tener, recordar,
mantener y activar.

Asegumr

De tener personas Tarjeta
encamadas o #15
embarazadas en la

vivienda, asegurar

el cuidado o Tarjeta
que evite complicaciones #16
mayores en situaciones

de emergencia.

Tarjeta
#23

Los planes de
emergencia familiar y
comunitario activados.

Tarjeta
#28
#29
#30

Directorio de emergencia
accesible.

Contar con herramientas .
para el manejo de emociones | LU
durante la emergencia.

Evitar el alarmismo o ignorar el impacto
de un evento, ambas actitudes afectan la
capacidad de respuesta.

Mantenerse alerta a boletines
de fuentes confiables.

Cuidar de la nifiez con informacién
relevante a la emergencia para
promover su bienestar emocional.

Proteger a los animales

Mantener

A su alcance el :
Kit de articulos de Tarjeta
primera necesidad. #1

Mantenerse en lugares
seguros durante el evento.

El consumo de agua
y de alimentos.

Alerta por contratiempos
en la vivienda que atenten
contra la seguridad

Activar

A personas del comité
de rescate y mantenerlas Tarjeta
comunicadas

con Walkie Talkies #10
de largo alcance.




Recomendaciones Generales
DESPULS
de la emerdencia

Esta ?luia no pretende ser un modelo Unico, sino
una herramienta para promover la prevencion,
participacién, organizacion y una recuperacion justa.
En el sobre plastico, encontrarén tarjetas vinculadas a

este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo

y procesos sobre cémo ponerlas en practica.

Propésito/

Nombre de la herramienta

Personas
necesarias

—

La etapa DESPUES de la emergencia puede
resultar impactante al enfrentar los cambios que la
situacion ha dejado sobre viviendas, infraestructura, el
paisaje natural y estados de &nimo. Recomendamos
mantener la calma y hacer ejercicios
que nos preparen y fortalezcan fisica y emocionalmente
para salir a dar inicio a los trabajos de respuesta.

Hora de trabajar
La [\([)TrEanizacién comunitaria planificada
ANTES contribuiré a la primera
respuesta. Luego:

1) Contactar a familiares y personas

‘ de comités comunitarios
& 2) Abrir los caminos de acceso fisico
a la comunidad.
3) Evaluar los dafios
4) Hacer inventario de necesidades
5) Canalizar el apoyo que se reciba

Historicamente, las mujeres han jugado un rol
protagonico en las tareas de sobrevivencia y cuidado
de familias y comunidades. No nos sorprendio que las

mujeres volvieron a protagonizar y desempenar la
funcion de sostener la vida aun cuando todas las
instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una
sociedad con profundas desigualdades que
sistematicamente ponen a las mujeres en desventaja
para acceder a la educacion, el empleo, los servicios de
salud y su participacion plena en igualdad con los
hombres en las diferentes areas de la vida. A través de
esta Guia de Proteccion Comunitaria recomendamos'y
abogamos por la participacion de mujeres en todos los
comiteés sugeridos. A su vez, recomendamos que las
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel
comunitario y nacional.

Taller Salud es una organizacion feminista y de base
comunitaria fundada en 1979, con sede en Loiza desde
el 1998. Esta dedicada a mejorar el acceso de las
mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos
comunitarios y fomentar el desarrollo economico a
través de la educacion y el activismo. Nuestra vision es
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas
y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario.
Creemos que la salud es un derecho humano no
negociable.

RED de
<% FUNDACIONES
de PUERTO RICO

Para conceptualizar, disefiar e ilustrar esta % %
guia, contamos con el acompafamiento de: Cry

Guia/de!
Proteccion/Comunitaria
ante situaciones’de’emergencias

EPor qué existe esta guia?

Nuestra localizacién geografica, el cambio climatico
y la situacién social-politica de Puerto Rico jugaron
un rol determinante en lo que ha sido el proceso de
Respuesta, Recuperaciéon y Reconstruccion luego de
los huracanes Irma y Maria en septiembre de 2017.
Durante la respuesta, fue evidente la falta de
arantias a la vida por parte del gobierno local y
e?de Estados Unidos, por lo cual las comunidades
asumieron el reto de la supervivencia colectiva en
dreas como: alimentacién, salud, agua,
vivienda, entre otras.

ObJetivo

Esta guia es producto de nuestra experiencia, la de
lideres y organizaciones comunitarias durante la
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo
para atender situaciones de emergencia. Esta dividida
en tres tiempos de accidn con sus colores distintivos.

Anmtes Durante UES

Utilice este triptico LF SPULS de la emergencia.




DESPUES

Antes de salir, es muy importante que se
tomen todas las medidas de seguridad
para proteger la vida ante la posibilidad
de encontrar estructuras debilitadas o
destruidas, escombros, aguas
contaminadas y materiales cortantes.
Los servicios basicos como electricidad,
flu'ﬁ) de agua potable, servicios
médico-hospitalarios y las comunicaciones
pueden verse interrumpidos.

A continuacién se encuentran las
recomendaciones generales con
actividades de solidaridad, apoyo mutuo,
didlogo continuo, autocuidado, rotacién y
empatia para sostener un trabajo colectivo
organizado y evitar agotamiento
fisico-emocional. "Cada seccion se organiza
por palabras claves que resumen Ta
naturaleza de las acciones sugeridas, a saber:
limpiar, mantener, realizar e identificar.

<O

Realizar limpieza de alcantarillados.

Caminos para garantizar el acceso
a la comunidad y la distribucién
de ayudas.

Recoger escombros que puedan
ser una amenaza la vida
o la propiedad.

Asegurar el saneamiento de las Tarjeta
aguas contaminadas.

Mantener

Botiquin comunitario, accesible,
con productos para primeros auxilios,
medicamentos y remedios naturales.

Atencién a boletines de
fuentes confiables.

Calma; evitar alarmismo
o ignorar el impacto de
un evento.

Realizar

Activar al
Comité de comunicaciones

Evaluar dafios siguiendo el Mapa
comunitario y demarcando areas
de necesidad y prioridad.

Abordar a la nifiez con informacién
relevante a la emergencia para
promover su bienestar emocional

Cuidar a las mascostas para
asegurar su bienestar

Tarjeta
#17

Tarjeta
#10

Tarjeta
#2

Tarjeta
#3

Tarjeta
#4

Activar =

Personas de la comunidad que .
sirvan a la seguridad e Tarjeta
interrupcion de conflictos #5

Lugares con facilidades bésicas :
para montar Comedores Tarjeta
comunitarios. #7

Espacios que sirvan como centros de apoyo y
acopio para distribucién de ayudas a
la comunidad.

Areas sobre las que priorizar el acceso a servicios
basicos (salud, alimentos, envejecientes, diversidad
funcional, desempleo, mujeres embarazadas).

Rutas de desalojo, promover el uso de mapas
de carreteras para propiciar la organizacién
por sectores.

Vecinos/as con destrezas, habilidades y recursos
que aportar para atender necesidades comunitarias.
Crear grupos y comités facilita la organizacién.

Recomendamos que los grupos sean:

O
b
1
O
€
f

Comité |Brigadas de | Comedores | Estacion | Estacién
mediador |mf|eza comulnltanos de alqua defrlegar

Tarjeta Tarjeta Tarjeta Tarjeta Tarjeta
#5 #6 #7 #8 #9

.-

Estacion de
comunicaciones
y energia

Distribucion Control Control
de sunfnlstros de rlatas de moiqmtos

Tarjeta Tarjeta Tarjeta Tarjeta
) #11 #12 #13

.0—
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