
Recomendaciones Generales
 ANTES 

de la emergencia
 

Históricamente, las mujeres han jugado un rol 
protagónico en las tareas de sobrevivencia y cuidado 
de familias y comunidades. No nos sorprendió que las 

mujeres volvieron a protagonizar y desempeñar la 
función de sostener la vida aun cuando todas las 

instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una 
sociedad con profundas desigualdades que 

sistemáticamente ponen a las mujeres en desventaja 
para acceder a la educación, el empleo, los servicios de 

salud y su participación plena en igualdad con los 
hombres en las diferentes áreas de la vida. A través de 
esta Guía de Protección Comunitaria recomendamos y 
abogamos por la participación de mujeres en todos los 

comités sugeridos. A su vez, recomendamos que las 
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel 

comunitario y nacional.

 
Taller Salud es una organización feminista y de base 

comunitaria fundada en 1979, con sede en Loíza desde 
el 1998. Está dedicada a mejorar el acceso de las 

mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos 
comunitarios y fomentar el desarrollo económico a 

través de la educación y el activismo. Nuestra visión es 
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas 

y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una 
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario. 

Creemos que la salud es un derecho humano no 
negociable.  

Reafirmamos nuestro compromiso como aliadas, 
reconociendo que en las emergencias se agudiza la falta 

de acceso a servicios básicos y las situaciones que 
requieren de atenciones rápidas y eficaces. Estamos 
convencidas de que estar preparados/as nos permite 
responder a situaciones futuras de peligro con mayor 

fortaleza. En la medida que organizamos nuestra 
preparación, respuesta y recuperación colectiva, 

podemos reducir daños a la vida humana, riesgos a la 
salud, pérdidas materiales y muertes.

¿Por qué existe esta guía?
Nuestra localización geográfica, el cambio climático 
y la situación social-política de Puerto Rico jugaron 

un rol determinante en lo que ha sido el proceso de 
Respuesta, Recuperación y Reconstrucción luego de 
los huracanes Irma y María en septiembre de 2017. 

Durante la respuesta, fue evidente la falta de 
garantías a la vida por parte del gobierno local y 

el de Estados Unidos, por lo cual las comunidades 
asumieron el reto de la supervivencia colectiva en 

áreas como: alimentación, salud, agua, 
vivienda, entre otras.

Objetivo
Esta guía es producto de nuestra experiencia, la de  

líderes y organizaciones comunitarias durante la 
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo 
para atender situaciones de emergencia. Está dividida 
en tres tiempos de acción con sus colores distintivos.

Utilice este tríptico ANTES de la emergencia.

Esta guía no pretende ser un modelo único, sino 
una herramienta para promover la prevención, 

participación, organización y una recuperación justa. 
En el sobre plástico, encontrarán tarjetas vinculadas a 

este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo 
y procesos sobre cómo ponerlas en práctica. 

   Antes     Durante    Después

Nombre de la herramienta

Materiales
Proceso

Personas
necesarias

Propósito

Para conceptualizar, diseñar e ilustrar esta 
guía, contamos con el acompañamiento de: 

“La Salud de un pueblo comienza por 
la salud de sus mujeres.”

1 2 3

 
La etapa ANTES debe trabajarse de forma 

permanente en la comunidad durante todo el año. 
Requerirá disposición al diálogo y trabajo en equipo 
para establecer acuerdos, planes en beneficio de la 

comunidad y oportunidades de formación para 
residentes y aliados/as. Conocer a la comunidad 

es fundamental para lograr respuestas efectivas; sus 
fortalezas, recursos, amenazas y necesidades.

Hora de prevenir
En esta etapa la comunidad se 
prepara con anticipación para 
prever posibles escenarios, 
dialogar, organizarse y prepararse 
con un plan colectivo, que ayudará 
a reducir los efectos de cualquier 
emergencia.  
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ANTES
Se realizan actividades y gestiones de 
forma colectiva, entre personas del 

vecindario, aliadas y familiares.
A continuación se encuentran las  

recomendaciones generales. Cada 
sección se organiza por palabras claves 

que resumen la naturaleza de las 
acciones sugeridas, a saber: conseguir, 

limpiar, crear, prepararse 
e identificar. 

a Alimentos y artículos de primera 
necesidad para sustentarse durante 
y después de la emergencia. 

b
La lista de refugios disponibles en 
la zona regional de manejo de emergencias 
que se encuentra tu comunidad.

Vecinos/as con destrezas, habilidades y recursos 
que aportar para atender necesidades comunitarias. 
Crear grupos y comités facilita la organización.
Recomendamos que los grupos sean:

Censo comunitario e identificar 
recursos, necesidades, amenazas 
y fortalezas.

Lista de contactos de 
emergencia y mantenerla accesible.

Botiquín comunitario, accesible, 
con productos para primeros auxilios, 
medicamentos  y remedios naturales.

  Crear

a Realizar limpieza de alcantarillados.

b Realizar limpieza de espacios comunes, 
espacios abandonados y/o solares baldíos 
que se encuentren en tu comunidad. 

c Identificar y recoger escombros que puedan 
ser una amenaza para la vida o la propiedad.

Rutas de desalojo, promover el uso de mapas 
de carreteras para propiciar la organización 
por sectores.

Lugares seguros dentro y fuera de la 
comunidad.

Vecinos/as en riesgo de pasar la emergencia 
en su vivienda, que necesiten relocalización 
o refugio. 

Espacios comunes para disponer y facilitar 
el recogido de desperdicios luego de 
la emergencia.

Espacios que sirvan como centros de apoyo y
acopio para distribución de ayudas a 
la comunidad.

Áreas sobre las que priorizar el acceso a servicios 
básicos (salud, alimentos, envejecientes, diversidad 
funcional, desempleo, mujeres  embarazadas).

g

Convocar reunión de seguimiento sobre
Censo comunitario para analizar datos y diseñar 
Plan de manejo de emergencias. 

Evitar el alarmismo o ignorar el impacto de 
un evento, ambas actitudes afectan la 
capacidad de respuesta.

Mantenerse alerta a boletines de fuentes 
confiables. 

d Dialogar con la niñez sobre
información relevante al evento 
para promover su bienestar 
emocional. 

e Preparación de animales 

Tarjeta
 #1

  Prepararse

  Identificar

  Conseguir

  Limpiar

Tarjeta
 #2

Tarjeta
 #3

Tarjeta
 #4

Tarjeta
 #5

Tarjeta
 #6

Tarjeta
 #7

Tarjeta
 #8

    Comité  Brigadas de    Comedores        Estación        Estación
 mediador     limpieza    comunitarios      de agua        de fregar
       ⬇          ⬇     	 				⬇	 	 	⬇			 	⬇

    Estación de              Distribución              Control           Control
 comunicaciones       de suministros      de ratas        de mosquitos
    y energía ⬇            ⬇            ⬇								⬇

Tarjeta
 #9

Tarjeta
 #10

Tarjeta
 #11

Tarjeta
 #12

a

b
c

a
b
c

a
b
c
d
e
f

Tarjeta
#13
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Recomendaciones Generales
 DURANTE 

de la emergencia
 

Históricamente, las mujeres han jugado un rol 
protagónico en las tareas de sobrevivencia y cuidado 
de familias y comunidades. No nos sorprendió que las 

mujeres volvieron a protagonizar y desempeñar la 
función de sostener la vida aun cuando todas las 

instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una 
sociedad con profundas desigualdades que 

sistemáticamente ponen a las mujeres en desventaja 
para acceder a la educación, el empleo, los servicios de 

salud y su participación plena en igualdad con los 
hombres en las diferentes áreas de la vida. A través de 
esta Guía de Protección Comunitaria recomendamos y 
abogamos por la participación de mujeres en todos los 

comités sugeridos. A su vez, recomendamos que las 
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel 

comunitario y nacional.

 
Taller Salud es una organización feminista y de base 

comunitaria fundada en 1979, con sede en Loíza desde 
el 1998. Está dedicada a mejorar el acceso de las 

mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos 
comunitarios y fomentar el desarrollo económico a 

través de la educación y el activismo. Nuestra visión es 
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas 

y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una 
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario. 

Creemos que la salud es un derecho humano no 
negociable.  

Reafirmamos nuestro compromiso como aliadas, 
reconociendo que en las emergencias se agudiza la falta 

de acceso a servicios básicos y las situaciones que 
requieren de atenciones rápidas y eficaces. Estamos 
convencidas de que estar preparados/as nos permite 
responder a situaciones futuras de peligro con mayor 

fortaleza. En la medida que organizamos nuestra 
preparación, respuesta y recuperación colectiva, 

podemos reducir daños a la vida humana, riesgos a la 
salud, pérdidas materiales y muertes.

¿Por qué existe esta guía?
Nuestra localización geográfica, el cambio climático 
y la situación social-política de Puerto Rico jugaron 

un rol determinante en lo que ha sido el proceso de 
Respuesta, Recuperación y Reconstrucción luego de 
los huracanes Irma y María en septiembre de 2017. 

Durante la respuesta, fue evidente la falta de 
garantías a la vida por parte del gobierno local y 

el de Estados Unidos, por lo cual las comunidades 
asumieron el reto de la supervivencia colectiva en 

áreas como: alimentación, salud, agua, 
vivienda, entre otras.

Objetivo
Esta guía es producto de nuestra experiencia, la de  

líderes y organizaciones comunitarias durante la 
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo 
para atender situaciones de emergencia. Está dividida 
en tres tiempos de acción con sus colores distintivos.

Utilice este tríptico DURANTE de la emergencia.

Esta guía no pretende ser un modelo único, sino 
una herramienta para promover la prevención, 

participación, organización y una recuperación justa. 
En el sobre plástico, encontrarán tarjetas vinculadas a 

este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo 
y procesos sobre cómo ponerlas en práctica. 

   Antes     Durante    Después

Nombre de la herramienta

Materiales
Proceso

Personas
necesarias

Propósito

Para conceptualizar, diseñar e ilustrar esta 
guía, contamos con el acompañamiento de: 

“La Salud de un pueblo comienza por 
la salud de sus mujeres.”

1 2 3

 
En la etapa DURANTE  la emergencia es importante 

que podamos mantener la calma y una sensación de 
alerta. Es vital mantenerse en un lugar seguro a lo largo 
del paso del evento, ya sea en su vivienda o en algún 

refugio. 

Hora de cuidarnos
 Es importante mantenerse alerta, 

brindando apoyo a personas 
que se sientan afectadas física o  
emocionalmente por el evento. 

Mantener algún canal de 
comunicación alterna con 

vecinos que permita responder a 
situaciones imprevistas o de 

riesgo para la vida o la propiedad.
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DURANTE
 No recomendamos que 

ponga en riesgo su vida o la de 
personas allegadas. 

La mayoría de la respuesta 
en esta etapa se da de manera 

familiar y/o al interior de las 
estructuras que han sido 
consideradas seguras, 

por lo que es importante poder 
contar con las herramientas 
para manejar emociones o 
situaciones de salud que 
puedan suscitarse en este

 proceso.

Los planes de 
emergencia familiar y 
comunitario activados.

Directorio de emergencia 
accesible.

Contar con herramientas 
para el manejo de emociones 
durante la emergencia. 

  

  Tener

a De tener personas 
encamadas o 
embarazadas en la 
vivienda, asegurar 
el cuidado 
que evite complicaciones 
mayores en situaciones 
de emergencia.

A su alcance el 
Kit de artículos de 
primera necesidad.

Mantenerse en lugares 
seguros durante el evento.

El consumo de agua 
y de alimentos.

Alerta por contratiempos 
en la vivienda que atenten 
contra la seguridad

A personas del comité 
de rescate y mantenerlas 
comunicadas 
con Walkie Talkies 
de largo alcance.

Evitar el alarmismo o ignorar el impacto 
de un evento, ambas actitudes afectan la 
capacidad de respuesta.

Mantenerse alerta a boletines 
de fuentes confiables. 

c Cuidar de la niñez con información 
relevante a la emergencia para 
promover su bienestar emocional. 

d Proteger a los animales 

  Activar

  Mantener

  Asegurar

Tarjeta
 #28 
#29
#30

Tarjeta
 #15

Tarjeta
 #16 a

a
b

a

b

c

a

b
c

d

Tarjeta
 #1

Tarjeta
 #14

Tarjeta
 #10

Tarjeta
 #23

  Recordar

A continuación las recomendaciones generales. 
Cada sección se organiza por palabras claves 

que resumen la naturaleza de las acciones 
sugeridas, a saber: asegurar, tener, recordar, 

mantener y activar. 
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Recomendaciones Generales
 DESPUÉS 

de la emergencia
 

Históricamente, las mujeres han jugado un rol 
protagónico en las tareas de sobrevivencia y cuidado 
de familias y comunidades. No nos sorprendió que las 

mujeres volvieron a protagonizar y desempeñar la 
función de sostener la vida aun cuando todas las 

instituciones y servicios colapsaron. Vivimos en una 
sociedad con profundas desigualdades que 

sistemáticamente ponen a las mujeres en desventaja 
para acceder a la educación, el empleo, los servicios de 

salud y su participación plena en igualdad con los 
hombres en las diferentes áreas de la vida. A través de 
esta Guía de Protección Comunitaria recomendamos y 
abogamos por la participación de mujeres en todos los 

comités sugeridos. A su vez, recomendamos que las 
mujeres sean parte de la toma de decisiones a nivel 

comunitario y nacional.

 
Taller Salud es una organización feminista y de base 

comunitaria fundada en 1979, con sede en Loíza desde 
el 1998. Está dedicada a mejorar el acceso de las 

mujeres a la salud, reducir la violencia en entornos 
comunitarios y fomentar el desarrollo económico a 

través de la educación y el activismo. Nuestra visión es 
forjar una sociedad inclusiva, con comunidades activas 

y libres de violencia, que aboguen por su derecho a una 
salud integral y que impulsen su desarrollo solidario. 

Creemos que la salud es un derecho humano no 
negociable.  

Reafirmamos nuestro compromiso como aliadas, 
reconociendo que en las emergencias se agudiza la falta 

de acceso a servicios básicos y las situaciones que 
requieren de atenciones rápidas y eficaces. Estamos 
convencidas de que estar preparados/as nos permite 
responder a situaciones futuras de peligro con mayor 

fortaleza. En la medida que organizamos nuestra 
preparación, respuesta y recuperación colectiva, 

podemos reducir daños a la vida humana, riesgos a la 
salud, pérdidas materiales y muertes.

¿Por qué existe esta guía?
Nuestra localización geográfica, el cambio climático 
y la situación social-política de Puerto Rico jugaron 

un rol determinante en lo que ha sido el proceso de 
Respuesta, Recuperación y Reconstrucción luego de 
los huracanes Irma y María en septiembre de 2017. 

Durante la respuesta, fue evidente la falta de 
garantías a la vida por parte del gobierno local y 

el de Estados Unidos, por lo cual las comunidades 
asumieron el reto de la supervivencia colectiva en 

áreas como: alimentación, salud, agua, 
vivienda, entre otras.

Objetivo
Esta guía es producto de nuestra experiencia, la de  

líderes y organizaciones comunitarias durante la 
etapa de respuesta. Su objetivo es proveer un modelo 
para atender situaciones de emergencia. Está dividida 
en tres tiempos de acción con sus colores distintivos.

Utilice este tríptico DESPUÉS de la emergencia.

Esta guía no pretende ser un modelo único, sino 
una herramienta para promover la prevención, 

participación, organización y una recuperación justa. 
En el sobre plástico, encontrarán tarjetas vinculadas a 

este tiempo que sugieren materiales, personas a cargo 
y procesos sobre cómo ponerlas en práctica. 

   Antes     Durante    Después

Nombre de la herramienta

Materiales
Proceso

Personas
necesarias

Propósito

Para conceptualizar, diseñar e ilustrar esta 
guía, contamos con el acompañamiento de: 

“La Salud de un pueblo comienza por 
la salud de sus mujeres.”

1 2 3

   La etapa DESPUÉS de la emergencia puede 
resultar impactante al enfrentar los cambios que la 

situación ha dejado sobre viviendas, infraestructura, el 
paisaje natural y estados de ánimo. Recomendamos 

mantener la calma y hacer ejercicios 
que nos preparen y fortalezcan física y emocionalmente 

para salir a dar inicio a los trabajos de respuesta. 

Hora de trabajar
La organización comunitaria planificada 
ANTES contribuirá a la primera 
respuesta. Luego: 
1) Contactar a familiares y personas 
    de comités comunitarios
2) Abrir los caminos de acceso físico 
    a la comunidad.  
3) Evaluar los daños
4) Hacer inventario de necesidades 
5) Canalizar el apoyo que se reciba
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DESPUÉS
Antes de salir, es muy importante que se 
tomen todas las medidas de seguridad 
para proteger la vida ante la posibilidad 
de encontrar estructuras debilitadas o 

destruidas, escombros, aguas 
contaminadas y materiales cortantes.  

Los servicios básicos como electricidad, 
flujo de agua potable, servicios 

médico-hospitalarios y las comunicaciones 
pueden verse interrumpidos. 

A continuación se encuentran las 
recomendaciones generales con 

actividades de solidaridad, apoyo mutuo, 
diálogo continuo, autocuidado, rotación y 
empatía para sostener un trabajo colectivo 

organizado y evitar agotamiento 
físico-emocional.  Cada sección se organiza 

por palabras claves que resumen la 
naturaleza de las acciones sugeridas, a saber: 

limpiar, mantener, realizar e identificar. 

Vecinos/as con destrezas, habilidades y recursos 
que aportar para atender necesidades comunitarias. 
Crear grupos y comités facilita la organización.
Recomendamos que los grupos sean:

Botiquín comunitario, accesible, 
con productos para primeros auxilios, 
medicamentos  y remedios naturales.

  

Atención a boletines de 
fuentes confiables.

Calma; evitar alarmismo
o ignorar el impacto de 
un evento.

  Mantener

a Realizar limpieza de alcantarillados.

b Caminos para garantizar el acceso 
a la comunidad y la distribución 
de ayudas. 

c Recoger escombros que puedan 
ser una amenaza la vida 
o la propiedad.

Rutas de desalojo, promover el uso de mapas 
de carreteras para propiciar la organización 
por sectores.

Personas de la comunidad que
sirvan a la seguridad e 
interrupcion de conflictos

Lugares con facilidades básicas 
para montar Comedores 
comunitarios. 

Espacios que sirvan como centros de apoyo y
acopio para distribución de ayudas a 
la comunidad.

Áreas sobre las que priorizar el acceso a servicios 
básicos (salud, alimentos, envejecientes, diversidad 
funcional, desempleo, mujeres  embarazadas).

f

Activar al 
Comité de comunicaciones 

Evaluar daños siguiendo el Mapa 
comunitario y demarcando áreas 
de necesidad y prioridad.

d Abordar a la niñez con información 
relevante a la emergencia para 
promover su bienestar emocional 

e Cuidar a las mascostas para 
asegurar su bienestar 

  Realizar

  Activar

  Limpiar

Tarjeta
 #17

Tarjeta
 #3

Tarjeta
 #4

Tarjeta
 #5

Tarjeta
 #6

Tarjeta
 #7

Tarjeta
 #8

    Comité  Brigadas de     Comedores        Estación        Estación
  mediador   limpieza  comunitarios      de agua        de fregar
       ⬇          ⬇     	 				⬇	 	 	⬇			 	⬇

    Estación de              Distribución              Control          Control
 comunicaciones       de suministros      de ratas     de mosquitos
    y energía ⬇            ⬇            ⬇				 	⬇

Tarjeta
 #9

Tarjeta
 #10

Tarjeta
 #11

Tarjeta
 #12

a

b

a
b
c

a

b

c
d
e

Tarjeta
#13

Tarjeta
 #5

Tarjeta
 #7

Tarjeta
 #10

Tarjeta
 #2

Tarjeta
 #6

d Asegurar el saneamiento de las 
aguas contaminadas. 

Tarjeta
 #8
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ict
o q

ue
 pe

rju
dic

a a
 ni

ve
l p

er
so

na
l, f

am
ilia

r o
 co

mu
nit

ari
o.

c
Ca

m
isa

 d
e 

co
lo

r 
qu

e 
id

en
tifi

qu
e

Id
en

tifi
ca

ció
n

Li
br

et
a

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Materiales:

 ●
 L

íd
er

es
 m

ed
ia

do
re

s/
as

 
   

  i
de

nt
ifi

ca
do

s 
 ●

 P
er

so
na

s i
m

pl
ica

da
s  

   
   

  e
n 

al
gú

n 
co

nfl
ict

o
 ●

 C
om

un
id

ad

Id
en

tifi
ca

n 
po

si
bl

es
 

si
tu

ac
io

ne
s 

de
 v

io
le

nc
ia

Re
co

no
ce

n 
si 

ha
y 

un
a 

di
fe

re
nc

ia
 e

nt
re

 p
er

so
na

s 
qu

e 
pu

ed
e 

es
ca

la
r 

a 
in

te
rc

am
bi

os
 v

io
le

nt
os

.
To

m
an

 a
cc

ió
n 

pa
ra

 in
te

rr
um

pi
r 

la
 v

io
le

nc
ia

D
et

ie
ne

n

Es
cu

ch
ar

 y
 ll

eg
ar

 
a 

ac
ue

rd
os

b
a

5

M
ed

ia
r

El
 co

m
ité

 d
e 

Se
gu

rid
ad

 y 
M

ed
iac

ió
n 

Co
m

un
ita

ria
 e

n 
em

er
ge

nc
ias

 se
rá

 fo
rm

ad
o 

po
r u

na
 o

 m
ás

 
pe

rs
on

as
 a

l i
nt

er
io

r d
e 

la
 c

om
un

id
ad

; p
ue

de
n 

ele
gi

rs
e 

ta
m

bi
én

 va
ria

s p
er

so
na

s p
or

 se
ct

or
. 

La
 p

er
so

na
 q

ue
 p

ar
tic

ip
e 

de
l c

om
ité

 d
eb

e 
es

ta
r o

rie
nt

ad
a a

 la
s s

ol
uc

io
ne

s, 
se

r u
na

 p
er

so
na

 
pa

cifi
ca

do
ra

 p
or

 n
at

ur
ale

za
 y 

co
n 

bu
en

 u
so

 d
e 

la 
pa

lab
ra

. A
de

m
ás

, d
eb

e 
se

r p
au

sa
da

 y 
as

er
tiv

a. 

El
 d

iál
og

o 
se

rá
 ce

nt
ra

l p
ar

a e
st

a g
es

tió
n.

 E
st

e 
co

m
ité

 te
nd

rá
 q

ue
 o

bs
er

va
r y

 e
st

ar
 d

is
po

ni
bl

e 
en

 e
l e

sc
en

ar
io

 co
m

un
ita

rio
 p

ar
a p

od
er

 b
us

ca
r s

ol
uc

io
ne

s y
 p

os
ib

les
 ac

ue
rd

os
 e

n 
sit

ua
cio

ne
s d

e 
co

nfl
ict

o 
qu

e 
se

 id
en

tifi
qu

en
. E

l c
om

ité
 o

 la
 p

er
so

na
 m

ed
iad

or
a n

o 
de

be
 p

ro
po

ne
r s

ol
uc

io
ne

s 
si

n 
an

te
s 

es
cu

ch
ar

. D
eb

e 
te

ne
r l

a c
ap

ac
id

ad
 d

e 
id

en
tifi

ca
rla

s e
n 

el 
di

álo
go

 ya
 q

ue
 la

 so
luc

ió
n 

sa
ld

rá
 d

e 
las

 p
er

so
na

s i
m

pl
ica

da
s. 

Es
ta

rá
n 

gu
ia

do
s 

po
r l

os
 v

al
or

es
 d

e 
ju

st
ic

ia
 y

 e
qu

id
ad

. 

La
 p

re
gu

nt
a c

lav
e 

es
 “¿

qu
é 

tú
 n

ec
es

ita
s?

”. 
La

 m
ism

a p
er

m
iti

rá
 ab

rir
 al

 d
iál

og
o,

 
y p

ar
a b

aja
r l

os
 án

im
os

 d
el 

co
nfl

ict
o.

 

S
eg

ur
id

ad
 y

 m
ed

ia
ci

ón
 

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



La
 lim

pi
ez

a c
om

un
ita

ria
 e

s u
na

 a
cc

ió
n 

cl
av

e 
pa

ra
 p

re
se

rv
ar

 la
 s

al
ud

 d
e 

to
da

s l
as

 p
er

so
na

s 
lue

go
 d

e 
un

a e
m

er
ge

nc
ia.

 La
 lim

pi
ez

a d
e 

ca
m

ino
s g

ar
an

tiz
a 

el
 a

cc
es

o 
de

 e
nt

ra
da

 y
 s

al
id

a 
a 

la
 c

om
un

id
ad

 y
 fa

ci
lit

a 
at

en
de

r s
itu

ac
io

ne
s 

de
 s

al
ud

, b
us

ca
r p

ro
vi

si
on

es
 y

 p
ar

a 
pe

rm
iti

r l
a 

en
tr

ad
a 

de
 a

yu
da

s,
 a

sí
 c

om
o 

la
 e

va
lu

ac
ió

n 
de

 d
añ

os
.

Lu
eg

o 
de

 u
na

 e
m

er
ge

nc
ia 

ha
y q

ue
 co

ns
id

er
ar

 q
ue

 p
od

em
os

 e
nc

on
tra

r a
gu

as
 co

nt
am

ina
da

s, 
su

st
an

cia
s q

uím
ica

s t
óx

ica
s, 

ob
jet

os
 co

rta
nt

es
, e

st
ru

ct
ur

as
 d

eb
ilit

ad
as

 co
n 

po
te

nc
ial

 d
e 

de
sp

lo
m

ar
se

, d
es

liz
am

ien
to

s d
e 

te
rre

no
s, 

y o
tro

s. 
La

 s
eg

ur
id

ad
 e

s 
lo

 p
rim

er
o.

 L
a l

im
pi

ez
a 

no
s a

po
ya

 e
n 

lo
s e

sfu
er

zo
s p

ar
a c

on
tro

lar
 la

 p
ob

lac
ió

n 
de

 ra
ta

s, 
ra

to
ne

s, 
m

os
qu

ito
s, 

m
os

ca
s y

 cu
ca

ra
ch

as
, q

ue
 tr

an
sm

ite
n 

en
fe

rm
ed

ad
es

 p
eli

gr
os

as
 p

ar
a l

a s
alu

d 
hu

m
an

a. 
N

o 
re

co
m

en
da

m
os

 q
ue

 n
iñ

as
 y

 n
iñ

os
 s

ea
n 

in
cl

ui
do

s 
en

 e
st

as
 ta

re
as

.

Ki
t 

de
 l

im
pi

ez
a 

co
m

un
it

ar
ia

6
Ki

t 
de

 l
im

pi
ez

a
co

m
un

it
ar

ia

Pr
op

ós
ito

:
Ex

pl
ic

ar
 lo

 n
ec

es
ar

io
 p

ar
a 

m
an

te
ne

r u
n 

am
bi

en
te

 s
al

ud
ab

le
 lu

eg
o 

de
 u

na
 e

m
er

ge
nc

ia
.

Equipo de 
Seguridad:

c
Za

fa
co

ne
s

gr
an

de
s

Cu
bo

Materiales:

b
d

Es
co

ba
 y

 
ce

pi
llo

e
Ra

st
ril

lo
f Pa
la

g
h

M
ac

he
te

Ti
je

ra
 

de
   

   
po

da
r

Ha
ch

a 
y 

se
rr

uc
ho

M
ot

os
ie

rr
a

Gu
ag

ua
s p

ick
-u

p
Ta

la
dr

o
De

st
or

ni
lla

do
r

Ll
av

es
M

ar
til

lo
 y

 m
ar

ró
n

Ca
rr

et
illa

Bo
lsa

s
de

 b
as

ur
a

l
m

n
o

p
q

r
s

a
i

So
ga

j
Tr

im
m

er
k

Ga
so

lin
a

Ca
sc

o,
 g

or
ra

 
o 

so
m

br
er

o

a
Ga

fa
s

pr
ot

ec
to

ra
s

b
Bo

ta
s 

re
sis

te
nt

es

c
Ha

nd
 

sa
ni

tiz
er

e
Ki

t d
e 

pr
im

er
os

 a
ux

ilio
s

f
Te

rm
os

 
g

Gu
an

te
s o

 g
ua

nt
es

im
pe

rm
ea

bl
es

d

   
   

   
●

 E
n 

ho
ra

s f
re

sc
as

 d
el

 d
ía 

●
 C

on
 e

qu
ip

o 
de

 se
gu

rid
ad

 
●

 C
om

a 
e 

hi
dr

át
es

e 
ad

ec
ua

da
m

en
te

●
 Le

va
nt

e 
y 

ca
rg

ue
 ju

nt
o 

a 
ot

ro
s/

as
  

●
 E

vit
e 

ca
íd

as
, g

ol
pe

s y
 co

rta
du

ra
s

●
 Tr

ab
aje

 p
or

 tu
rn

os
 y

 d
es

ca
ns

e

¿Q
ui

én
es

?
A

nt
es

 d
e 

em
pe

za
r

●
 E

vit
an

 zo
na

s p
el

ig
ro

sa
s 

●
 A

le
rta

n 
au

to
rid

ad
es

/p
ro

fe
sio

na
le

s 
●

 Id
en

tifi
ca

n 
ár

ea
s q

ue
 sí

 p
ue

da
n 

tra
ba

jar
 

●
 Id

en
tifi

ca
n 

m
at

er
ial

es
 y

 h
er

ra
m

ie
nt

as
 

●
 P

re
pa

ra
n 

Pl
an

 d
e 

Tr
ab

ajo
 

●
 A

ct
iva

n 
su

fic
ie

nt
es

 p
er

so
na

s p
ar

a 
ev

ita
r e

l a
go

ta
m

ie
nt

o

Tr
ab

aj
an

 e
n 

eq
ui

po

To
da

 la
 

co
m

un
id

ad
, 

ex
ce

pt
o 

la
 n

iñ
ez

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



7
Co

m
ed

or
co

m
un

it
ar

io
 

Pr
op

ós
ito

:
Es

ta
bl

ec
er

 u
na

 e
st

ra
te

gi
a 

pa
ra

 fa
ci

lit
ar

 la
 

al
im

en
ta

ci
ón

 d
e 

gr
up

os
 g

ra
nd

es
 

de
 p

er
so

na
s.

  

Materiales:

Ut
en

sil
io

s 
de

 co
cin

a 

a
Es

pa
cio

 
hi

gi
én

ico
 

do
nd

e 
ha

bi
lit

ar
 

la
 co

cin
a

b
Al

im
en

to
s d

e 
to

do
 ti

po
:

Fr
es

co
s, 

en
la

ta
do

s y
/o

 
co

ns
er

va

c
In

ve
nt

ar
io

 d
e 

al
im

en
to

s 
en

la
ta

do
s o

 
en

 co
ns

er
va

d
Li

st
a 

de
 

In
gr

ed
ie

nt
es

 
ne

ce
sa

rio
s y

 
ca

nt
id

ad
es

e
Li

st
as

 d
e 

pe
rs

on
as

, 
ag

en
cia

s, 
gr

up
os

 
co

m
un

ita
rio

s  
o 

re
de

s d
e 

ap
oy

o 
qu

e 
br

in
da

rá
n 

al
im

en
to

s 

Fi
ltr

os
 

pa
ra

 li
m

pi
ar

 
ag

ua
 d

e
co

cin
ar

 

f
g

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

1.
 P

er
so

na
s c

ap
ac

es
 d

e 
co

cin
ar

 p
ar

a 
   

   
  

gr
up

os
 g

ra
nd

es
 

2.
 C

om
un

id
ad

Es
ta

bl
ec

en
 u

n 
pl

an
 

1.
 D

ec
id

ir 
cu

án
to

s g
ru

po
s d

e 
pe

rs
on

as
 se

 n
ec

es
ita

n 
pa

ra
: 

   
   

●
 co

cin
ar

   
●

 se
rv

ir 
 

●
 fr

eg
ar

  
●

 fi
ltr

ar
 a

gu
a 

   
   

●
 ll

ev
ar

 in
ve

nt
ar

io
  

●
 e

nt
re

ga
r c

om
id

a
2.

 D
iv

id
ir 

a 
la

s p
er

so
na

s e
n 

gr
up

os
 y

 ro
ta

rla
s p

or
 tu

rn
os

.
3.

 D
ec

id
ir 

la
 fe

ch
a 

en
 q

ue
 se

 a
ct

iv
ar

á 
el

 C
om

ed
or

 C
om

un
ita

rio
4.

 C
om

un
ica

r e
n 

qu
é 

ho
ra

rio
 e

st
ar

á 
en

 fu
nc

io
na

m
ie

nt
o

5.
 E

st
ab

le
ce

r l
a 

Es
ta

ció
n 

de
 F

re
ga

r (
Ve

r T
ar

je
ta

 #
9)

6.
 I

M
PO

RT
AN

TE
: A

pa
rt

ar
 a

lim
en

to
s p

ar
a 

pe
rs

on
as

 
   

  e
nc

am
ad

as
, q

ui
en

es
 le

s c
ui

da
n 

y 
pe

rs
on

as
 in

co
m

un
ica

da
s. 

El
 co

m
ed

or
 co

m
un

ita
rio

 b
us

ca
 b

rin
da

r l
a p

os
ib

ilid
ad

 d
e 

al
im

en
ta

ci
ón

 
ca

lie
nt

e 
y 

ba
la

nc
ea

da
 a

 la
 p

ob
la

ci
ón

 cu
an

do
 la

s c
on

di
cio

ne
s d

e 
vid

a l
o 

ha
ce

n 
di

fíc
il i

nd
ivi

du
alm

en
te

. A
nt

e 
sit

ua
cio

ne
s d

e 
em

er
ge

nc
ia 

re
su

lta
 m

uy
 e

fe
ct

iva
, 

no
 so

lo
 p

ar
a l

a a
lim

en
ta

ció
n 

sin
o 

pa
ra

 ta
m

bi
én

 c
an

al
iz

ar
 o

tr
os

 
se

rv
ic

io
s 

y 
re

cu
rs

os
. 

A
de

m
ás

, b
rin

da
 u

n 
es

pa
ci

o 
de

 c
on

ve
rs

ac
ió

n,
 re

fle
xi

ón
 y

 u
ni

da
d 

en
 

m
om

en
to

s 
en

 lo
s 

qu
e 

m
ás

 n
ec

es
ita

m
os

 a
po

yo
.

Co
m

ed
or

 C
om

un
it

ar
io

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



En
 u

na
 si

tu
ac

ió
n 

de
 e

m
er

ge
nc

ia,
 la

 d
isp

on
ib

ilid
ad

 d
e 

ag
ua

 e
s l

im
ita

da
 y 

po
dr

ía
 n

o 
se

r a
pt

a 
pa

ra
 c

on
su

m
o.

 S
e 

re
co

m
ien

da
 an

tic
ip

ar
 la

 si
tu

ac
ió

n,
 

pr
ep

ar
an

do
 u

n 
su

m
in

is
tr

o 
de

 a
gu

a 
pa

ra
 e

m
er

ge
nc

ia
s 

y 
ad

ie
st

ra
rs

e 
en

 lo
s 

pr
oc

es
os

 
de

 tr
at

am
ie

nt
o 

pa
ra

 a
gu

as
 c

on
ta

m
in

ad
as

. L
as

 si
gu

ien
te

s r
ec

om
en

da
cio

ne
s a

yu
da

rá
n 

a 
de

sin
fe

ct
ar

 e
l a

gu
a r

em
ov

ien
do

 m
icr

oo
rg

an
ism

os
 q

ue
 p

ue
de

n 
am

en
az

ar
 la

 sa
lud

 h
um

an
a. 

Sin
 e

m
ba

rg
o,

 n
o 

re
m

ov
er

án
 c

on
ta

m
in

an
te

s 
co

m
o 

m
et

al
es

, q
uí

m
ic

os
, y

 o
tr

os
.

 
An

te
s d

e 
co

m
en

za
r, 

ve
a 

si
 e

l a
gu

a 
es

tá
 tu

rb
ia

 o
 ti

en
e 

al
gú

n 
co

lo
r. 

Fi
ltr

e 
el 

ag
ua

 
ut

iliz
an

do
 al

gú
n 

pe
da

zo
 d

e 
te

la,
 p

ap
el 

to
all

a o
 fi

ltr
o 

de
 ca

fé
. T

am
bi

én
 p

ue
de

 
de

ja
rla

 re
po

sa
r h

as
ta

 q
ue

 e
l s

ed
im

en
to

 s
e 

ac
um

ul
e 

en
 e

l f
on

do
 y 

re
m

ov
er

 e
l 

ag
ua

 su
pe

rfi
cia

l o
 p

ro
ce

de
r c

on
 la

 fi
ltr

ac
ió

n.

S
an

ea
m

ie
nt

o 
y 

co
ns

um
o 

de
 a

gu
a

8
Sa

ne
am

ie
nt

o 
y 

co
ns

um
o 

de
 a

gu
a 

Pr
op

ós
ito

:
Ex

pl
ic

ar
 lo

s 
pa

so
s 

pa
ra

 re
co

no
ce

r q
ué

 ti
po

 d
e 

ag
ua

 
pu

ed
e 

se
r t

ra
ta

da
 p

ar
a 

co
ns

um
o 

hu
m

an
o 

y 
có

m
o 

pr
ep

ar
ar

la
 d

e 
fo

rm
a 

sa
ni

ta
ria

 y
 e

fic
ie

nt
e.

 

Materiales:

En
va

se
s p

ar
a 

al
m

ac
en

ar
 a

gu
a

a
O

lla
 p

ro
fu

nd
a 

co
n 

ta
pa

b
Fi

ltr
o 

de
 te

la
 o

 p
ap

el
c

Es
tu

fa
 d

e 
ga

s 
d

Cl
or

o 
o 

yo
do

e

Cl
or

o:
 A
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 o
rg

an
iz

ac
io

ne
s 

 
   

 a
lia

da
s

La
 d

ist
rib

uc
ió

n 
sa

lud
ab

le 
de

 al
im

en
to

s e
s i

m
po

rta
nt

e 
pa

ra
 to

da
s/

os
 y 

el 
sis

te
m

a d
eb

e 
es

ta
r d

efi
nid

o 
pr

ev
io

 a 
la 

em
er

ge
nc

ia.
 S

e 
pu

ed
e 

id
en

tifi
ca

r u
n 

lug
ar

 se
gu

ro
 e

n 
la 

co
m

un
id

ad
 e

n 
el 

qu
e 

pu
ed

a s
er

vir
 d

e 
ce

nt
ro

 d
e 

ac
op

io
 y 

de
 d

ist
rib

uc
ió

n 
de

 al
im

en
to

s. 
D

eb
e 

ha
be

r s
ufi

ci
en

te
 a

lim
en

to
 p

ar
a 

un
 m

ín
im

o 
de

 tr
es

 d
ía

s 
pa

ra
 to

da
 la

 c
om

un
id

ad
, 

y g
ua

rd
ar

se
 e

n 
un

 lu
ga

r s
eg

ur
o 

y a
 te

m
pe

ra
tu

ra
 ad

ec
ua

da
. 

Al
 re

cib
ir 

do
na

cio
ne

s, 
ha

y q
ue

 v
er

ifi
ca

r q
ue

 s
ie

m
pr

e 
lo

s 
al

im
en

to
s 

es
té

n 
ce

rr
ad

os
, 

in
al

te
ra

do
s 

o 
co

n 
la

 e
nv

ol
tu

ra
 in

ta
ct

a.
 R

ec
om

en
da

m
os

 e
l u

so
 d

e 
co

m
ed

or
es

 
co

m
un

ita
rio

s p
ar

a u
til

iza
r l

os
 al

im
en

to
s q

ue
 e

st
án

 a 
po

co
s d

ías
 d

e 
ex

pi
ra

r y
 se

r m
ás

 
ef

ec
tiv

os
 al

 d
ist

rib
uir

 la
 ay

ud
a. 

En
 e

l p
ro

ce
so

, h
ay

 q
ue

 id
en

tifi
ca

r a
 la

s 
pe

rs
on

as
 q

ue
 n

o 
pu

ed
an

 ll
eg

ar
 a

l c
en

tr
o 

de
 a

co
pi

o 
y 

di
st

rib
uc

ió
n 

(p
ob

la
ci

on
es

 v
ul

ne
ra

bl
es

) c
om

o 
en

ve
jec

ien
te

s, 
en

ca
m

ad
os

/a
s y

 p
er

so
na

s c
on

 d
ive

rs
id

ad
 fu

nc
io

na
l.

 D
is

tr
ib

uc
ió

n 
sa

lu
da

b
le

 d
e 

al
im

en
to

s

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



Tr
as

 e
l p

as
o 

de
 u

n 
fe

nó
m

en
o 

na
tu

ra
l, e

l m
ed

io
 am

bi
en

te
 se

 e
st

re
m

ec
e 

y c
on

 e
llo

 la
 

po
bl

ac
ió

n 
de

 ra
ta

s y
 ra

to
ne

s. 
Es

ta
 re

al
id

ad
 p

on
e 

en
 p

el
ig

ro
 la

 s
al

ud
 h

um
an

a.
 

Es
ta

 ta
rje

ta
 le

s p
re

se
nt

a r
ec

om
en

da
cio

ne
s p

ar
a m

an
eja

r l
a s

itu
ac

ió
n.

 

Co
nt

ro
l 

de
 r

at
as

 y
 r

at
on

es

Co
nt

ro
l 

de
 

ra
ta

s 
y 

ra
to

ne
s

Pr
op

ós
ito

:
Pr

ov
ee

r e
st

ra
te

gi
as

 p
ar

a 
m

an
ej

ar
 e

l c
re

ci
m

ie
nt

o 
de

 la
 p

ob
la

ci
ón

 d
e 

ra
ta

s 
y 

ra
to

ne
s.

c
Se

t d
e 

gu
an

te
s

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Materiales:

Re
si

de
nt

es

En
fa

tiz
an

 e
l u

so
 d

e 
gu

an
te

s

Si
 n

o 
se

 u
sa

n 
gu

an
te

s 
ni

 la
s 

tr
am

pa
s 

ni
 e

l 
ve

ne
no

 
fu

nc
io

rá
n.

1.
 U

sa
n 

lo
s 

gu
an

te
s.

2.
 In

st
al

an
 la

s 
ba

rr
as

 d
e 

ve
ne

no
 d

en
tr

o 
de

 la
s 

tr
am

pa
s.

3.
 C

ol
oc

an
 tr

am
pa

s 
fu

er
a 

de
 la

 c
as

a.
4.

 M
an

tie
ne

n 
a 

lo
s 

ni
ño

s/
ni

ña
s 

al
ej

ad
os

 d
e 

la
s 

tr
am

pa
s.

 
5.

 R
ec

og
en

 y
 d

es
ec

ha
n 

a 
lo

s 
an

im
al

es
 m

ue
rt

os
.

In
st

al
an

 tr
am

pa
s

b
a

12

Ba
rr

as
 d

e 
ve

ne
no

Tr
am

pa
s d

e 
ra

tó
n

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



Co
nt

ro
l 

de
 

m
os

qu
it

os

Pr
op

ós
ito

:
Pr

ev
en

ir 
o 

m
in

im
iz

ar
 la

 p
ro

pa
ga

ci
ón

 d
e 

en
fe

rm
ed

ad
es

 tr
an

sm
iti

da
s 

po
r p

ic
ad

ur
as

 
de

 m
os

qu
ito

s.
 

Materiales:

c

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Co
m

un
id

ad

Ev
ite

n 
cr

ia
de

ro
s

1.
 V

ac
íe

, l
av

e,
 v

ol
te

e,
 ta

pe
, d

es
ec

he
 o

 
re

nu
ev

e 
re

ci
pi

en
te

s 
qu

e 
co

nt
en

ga
n 

ag
ua

.
2.

 V
ig

ile
 y

 v
ac

íe
 o

 li
m

pi
e 

a 
di

ar
io

   
   

   
  

pi
sc

in
as

, g
om

as
, t

ie
st

os
 y

 b
al

de
s.

3.
 M

an
te

ng
a 

la
s 

ci
st

er
na

s 
ta

pa
da

s
4.

 C
am

bi
e 

a 
di

ar
io

 e
l a

gu
a 

de
 p

ec
er

as
, 

flo
re

ro
s 

y 
pl

at
os

 d
e 

m
as

co
ta

s.
5.

 A
le

rt
e 

a 
la

s 
au

to
rid

ad
es

 e
n 

ca
so

 d
e 

em
po

za
m

ie
nt

os
 d

e 
ag

ua
. 

1.
 U

se
n 

ro
pa

 d
e 

   
 

co
lo

r c
la

ro
.

2.
 U

se
n 

re
pe

le
nt

e 
co

n 
re

gu
la

rid
ad

.
3.

 A
l d

or
m

ir,
 p

ro
te

ja
 

ca
m

as
 y

 c
un

as
 c

on
 

m
os

qu
ite

ro
s.

Pr
ot

éj
an

se

13

Re
pe

le
nt

e 
de

 
m

os
qu

ito
s

a
b

Ro
pa

 d
e 

co
lo

r 
cl

ar
a

M
os

qu
ite

ro
s

La
s p

ica
du

ra
s d

e 
un

 m
os

qu
ito

 h
em

br
a i

nf
ec

ta
do

 (A
ed

es
 ae

gy
pt

i o
 A

ed
es

 al
bo

pi
ct

us
) 

pu
ed

e 
tra

ns
m

iti
r l

os
 v

iru
s 

de
l d

en
gu

e,
 z

ik
a 

o 
ch

ik
un

gu
ny

a.
 S

on
 lo

s m
os

qu
ito

s 
he

m
br

as
 q

uie
ne

s p
on

en
 ci

en
to

s d
e 

hu
ev

os
 e

n 
la

s 
pa

re
de

s 
de

 lo
s 

re
ci

pi
en

te
s 

co
n 

ag
ua

. L
os

 h
ue

vo
s s

e 
ad

hie
re

n 
fu

er
te

m
en

te
 a 

lo
s e

nv
as

es
 y 

si 
el 

ag
ua

 n
o 

se
 ca

m
bi

a 
o 

eli
m

ina
, n

ac
en

 la
s 

la
rv

as
 q

ue
, e

n 
un

a s
em

an
a, 

so
n 

ad
ult

os
, r

ep
iti

én
do

se
 e

l c
icl

o.
 

U
no

s 
po

co
s 

m
os

qu
ito

s 
pu

ed
en

 c
au

sa
r e

pi
de

m
ia

s 
en

 u
na

 c
om

un
id

ad
.

Co
nt

ro
l 

de
 m

os
qu

it
os

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



Es
 n

or
m

al 
qu

e 
las

 e
m

oc
io

ne
s s

e 
alt

er
en

 d
ur

an
te

 e
l p

as
o 

de
 u

n 
ev

en
to

 at
m

os
fé

ric
o.

  
La

 in
ce

rt
id

um
br

e 
y 

el
 m

ie
do

 p
ue

de
n 

su
rg

ir 
du

ra
nt

e 
el

 p
as

o 
de

 u
n 

fe
nó

m
en

o 
na

tu
ra

l, 
po

r l
o 

qu
e 

es
 v

ita
l q

ue
 m

ad
re

s,
 p

ad
re

s 
y 

fa
m

ili
ar

es
 a

co
m

pa
ñe

n 
a l

as
 n

iña
s 

y n
iño

s d
ur

an
te

 e
l e

ve
nt

o,
 d

ejá
nd

ol
es

 sa
be

r q
ue

 n
o 

es
tá

n 
so

las
/o

s.

Ha
y q

ue
 se

gu
ir 

la
s 

in
st

ru
cc

io
ne

s q
ue

 se
 e

st
ab

lec
ier

on
 p

ar
a m

an
te

ne
rs

e 
se

gu
ra

s/
os

 
(p

or
 e

jem
pl

o,
 ir

 a 
un

 re
fu

gi
o 

de
 se

r n
ec

es
ar

io
). 

Es
 im

po
rta

nt
e 

pr
op

or
ci

on
ar

 u
n 

am
bi

en
te

 lo
 m

ás
 tr

an
qu

ilo
 p

os
ib

le
 y

 e
vi

ta
r c

on
du

ct
as

 a
la

rm
is

ta
s; 

us
ar

 p
ala

br
as

, 
ge

st
os

 y 
m

ira
da

s q
ue

 tr
an

sm
ita

n 
se

gu
rid

ad
 y 

se
re

nid
ad

, h
ab

lan
do

 e
n 

to
no

 su
av

e 
y 

cla
ro

. A
de

m
ás

, s
e 

de
be

n 
vi

gi
la

r c
am

bi
os

 d
e 

co
nd

uc
ta

. 

S
al

ud
 e

m
oc

io
na

l 
en

 l
a 

fa
m

ili
a

S
al

ud
 

em
oc

io
na

l 
en

 
la

 f
am

ili
a

Pr
op

ós
ito

:
M

an
te

ne
r l

a 
ca

lm
a 

du
ra

nt
e 

el
 p

as
o 

de
l e

ve
nt

o 
at

m
os

fé
ric

o,
 p

ar
a 

ga
ra

nt
iz

ar
 e

l b
al

an
ce

 fí
si

co
 

y 
em

oc
io

na
l d

e 
to

do
s 

y 
to

da
s.

Acciones

c

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

• 
M

ad
re

s
• 

Pa
dr

es
• 

Fa
m

ili
ar

es
• 

Cu
id

ad
or

es
• 

Ve
ci

no
s

Br
in

de
n 

ap
oy

o

1.
   

Va
lid

en
 q

ue
 e

s 
no

rm
al

 s
en

tir
 m

ie
do

 o
 p

re
oc

up
ac

ió
n.

2.
   

In
te

nt
en

 re
la

ja
rs

e 
du

ra
nt

e 
la

 to
rm

en
ta

 o
 h

ur
ac

án
.

3.
   

Co
m

pa
rt

an
 a

ct
iv

id
ad

es
 d

iv
er

tid
as

 p
ar

a 
di

st
ra

er
se

.
4.

   
Si

 s
ur

ge
 u

na
 e

m
er

ge
nc

ia
, e

xp
liq

ue
n 

cl
ar

am
en

te
   

   
   

   
   

  
   

   
qu

é 
es

tá
 p

as
an

do
.

5.
   

Se
an

 h
on

es
ta

s/
os

 y
 re

sp
on

da
n 

a 
pr

eg
un

ta
s 

y 
   

   
   

   
 

   
   

pr
eo

cu
pa

ci
on

es
 d

e 
ac

ue
rd

o 
co

n 
la

 e
da

d.
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Es
cu

ch
ar

a
b

Ex
pl

ic
ar

D
ia

lo
ga

r

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



15
Cu

id
ad

os
  

bá
si

co
s 

de
 la

 
pe

rs
on

a 
en

ca
m

ad
a  

Pr
op

ós
ito

: 
G

ar
an

tiz
ar

 e
l c

ui
da

do
 d

e 
pe

rs
on

as
 e

nc
am

ad
as

 
e 

im
pe

di
r l

a 
so

br
ec

ar
ga

 d
e 

qu
ie

ne
s 

of
re

ce
n 

el
 c

ui
da

do
 p

rim
ar

io
.

Materiales:

Re
gi

st
ro

 d
ia

rio
de

 la
 p

er
so

na

a
Lá

pi
z

b
Al

im
en

to
s 

ba
la

nc
ea

do
s

c
Pr

od
uc

to
s 

de
 a

se
o

d
M

ed
id

as
 

de
 co

m
od

id
ad

e
Se

t d
e 

in
m

ov
ili

za
do

re
s

f

Fa
m

ili
ar

es
Ve

ci
no

s/
as

A
m

is
ta

de
s

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Pl
an

ifi
ca

n 
cu

id
ad

os
 b

ás
ic

os
:

✔
 H

ig
ie

ne
: B

añ
os

, c
ui

da
do

 d
en

ta
l, 

ve
st

im
en

ta
, c

ui
da

do
 d

e 
la

s u
ña

s, 
 

   
   

re
co

rt
e 

de
 ca

be
llo

 y
 a

fe
ita

do
.

✔
 A

lim
en

ta
ció

n:
  H

id
ra

ta
ció

n,
 in

ge
st

a 
ba

la
nc

ea
da

 d
e 

al
im

en
to

s  
 

 
 

 
(p

ro
te

ín
as

, g
ra

sa
s, 

fib
ra

 y
 ca

rb
oh

id
ra

to
s)

✔
 C

om
od

id
ad

:  
Lu

z 
na

tu
ra

l, 
lim

pi
ez

a 
de

 ro
pa

, s
áb

an
as

 y
 e

nt
or

no
, 

 
 

   
   

 a
m

bi
en

te
 fr

es
co

 y
 li

m
pi

o.
✔

 P
re

ve
nc

ió
n 

de
 ca

íd
as

: V
ig

ila
nc

ia
 co

ns
ta

nt
e 

a 
pé

rd
id

a 
de

 b
al

an
ce

, 
 

 
 

   
   

 
 m

ar
eo

s, 
pr

ob
le

m
as

 d
e 

vi
sió

n,
 p

oc
a 

lu
z 

y 
 

 
 

 
 ca

lza
do

 in
ap

ro
pi

ad
o.

Es
ta

 ta
rje

ta
 e

s u
na

 g
uía

 d
e 

cu
id

ad
os

 b
ás

ico
s p

ar
a p

er
so

na
s e

nc
am

ad
as

 y 
qu

ien
es

 cu
id

an
 

de
 é

st
as

. T
om

an
do

 e
n 

cu
en

ta
 la

 n
ec

es
id

ad
 d

e 
cu

id
ad

o 
co

nt
in

uo
 y

 a
te

nc
ió

n 
re

qu
er

id
a,

 
se

 in
clu

ye
n 

re
co

m
en

da
ci

on
es

 s
ob

re
 h

ig
ie

ne
, a

lim
en

ta
ci

ón
, c

om
od

id
ad

 y
 p

re
ve

nc
ió

n 
de

 
ca

íd
as

, q
ue

 a
yu

da
n 

a 
im

pe
di

r c
om

pl
ic

ac
io

ne
s 

m
ay

or
es

. 

Au
nq

ue
 h

ay
a u

na
 p

er
so

na
 a 

ca
rg

o 
de

l r
ol

 p
rim

ar
io

 e
n 

el 
cu

id
ad

o,
 se

rá
 n

ec
es

ar
io

 e
l 

tr
ab

aj
o 

en
 e

qu
ip

o 
pa

ra
 e

vit
ar

 la
 so

br
ec

ar
ga

. E
st

e 
eq

uip
o 

lo
 co

m
po

ne
n 

fa
m

ilia
re

s, 
pe

rs
on

as
 d

el 
ve

cin
da

rio
, a

m
ist

ad
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 u

na
 e

m
er

ge
nc

ia.
 La

s p
er

so
na

s q
ue

 se
 d

ial
iza

n 
de

pe
nd

en
 d

e 
la

 
el

ec
tr

ic
id

ad
 y

 a
gu

a 
pa

ra
 s

u 
tr

at
am

ie
nt

o.
 E

s v
ita

l p
re

pa
ra

rs
e,

 d
ial

og
ar

 co
n 

su
 

m
éd

ico
 p

rim
ar

io
 y 

clí
nic

a d
e 

di
áli

sis
 p

ar
a c

on
oc

er
 q

ué
 h

ac
er

. 

¡S
ab

er
 q

ué
 h

ac
er

 e
n 

un
a 

em
er

ge
nc

ia
 le

 p
ue

de
 s

al
va

r l
a 

vi
da

! 

M
an

ej
o 

de
 l

as
 p

er
so

na
s 

qu
e 

se
 d

ia
liz

an
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M

an
ej

o 
de

 l
as

 
pe

rs
on

as
 q

ue
 s

e
di

al
iz

an

Pr
op

ós
ito

:
A

co
ns

ej
ar

 s
ob

re
 c

ui
da

do
s 

ge
ne

ra
le

s 
y 

pr
ev

en
ci

ón
 

de
 c

om
pl

ic
ac

io
ne

s 
en

 p
er

so
na

s 
co

n
en

fe
rm

ed
ad

es
 re

na
le

s.
 

Materiales:

M
ed

ic
am

en
to

s
a

Li
st

a 
de

 te
lé

fo
no

s 
de

 
cl

ín
ic

a 
de

 d
iá

lis
is

 y
 o

tr
os

b
Pu

ls
er

a 
de

id
en

tifi
ca

ci
ón

 m
éd

ic
a

c
D

ie
ta

 re
co

m
en

da
da

 
po

r s
u 

do
ct

or

d

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

M
on

ito
re

an
 s

u 
sa

lu
d

1.
 T

en
ga

 m
ed

ica
m

en
to

s p
ar

a,
 a

l m
en

os
, u

na
 se

m
an

a.
2.

 A
se

gú
re

se
 d

e 
m

an
te

ne
r l

os
 a

lim
en

to
s y

 m
ed

ici
na

s f
ría

s. 
3.

 B
us

qu
e 

ac
ce

so
 a

 u
na

 p
la

nt
a 

el
éc

tr
ica

 o
 n

ev
er

a 
so

la
r.

4.
 A

pr
en

da
 e

l n
om

br
e 

y 
do

sis
 d

e 
m

ed
ica

m
en

to
s.

5.
 A

pr
en

da
 a

 cu
id

ar
 d

e 
su

 a
cc

es
o 

va
sc

ul
ar

.
6.

 T
en

ga
 a

 m
an

o 
nú

m
er

os
 d

e 
em

er
ge

nc
ia,

 cl
ín

ica
 d

e 
di

ál
isi

s, 
fa

m
ilia

re
s y

 a
m

ist
ad

es
.

7.
 C

on
oz

ca
 e

l P
la

n 
de

 E
m

er
ge

nc
ia

s d
e 

su
 cl

ín
ica

 d
e 

di
ál

isi
s.

8.
 A

pr
én

da
se

 la
 d

ie
ta

 q
ue

 d
eb

e 
lle

va
r e

n 
ca

so
 d

e 
em

er
ge

nc
ia

.
9.

 E
sc

rib
a 

un
a 

lis
ta

 co
n 

su
s n

ec
es

id
ad

es
 d

ie
té

tic
as

. 
10

. 
Si

 ti
en

e 
qu

e 
re

fu
gi

ar
se

, l
le

ve
 to

da
 su

 in
fo

rm
ac

ió
n 

m
éd

ica
, m

ed
ica

m
en

to
s y

  
   

   
   

 li
st

a 
de

 a
lim

en
to

s. 

• 
Fa

m
ilia

re
s

• 
Co

m
un

id
ad

• 
Pr

of
es

io
na

le
s 

   
  d

e 
la

 sa
lu

dVe
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©
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02

0.
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M

an
ej

o 
de

l 
as

m
a

Pr
op

ós
ito

:
Es

ta
r p

re
pa

ra
do

 p
ar

a 
ev

ita
r c

ris
is

 d
e 

as
m

a 
du

ra
nt

e 
y 

lu
eg

o 
de

 u
na

 e
m

er
ge

nc
ia

. 
 

Fu
en

te
: 

Es
cu

ela
 d

e 
M

ed
ici

na
 d

e 
la 

Un
ive

rs
id

ad
 d

e 
Pu

er
to

 R
ico

Materiales:

In
ha

la
do

r u
 o

tr
o 

m
ed

ic
am

en
to

 

a
Re

fil
l d

e 
m

ed
ic

am
en

to
s

b

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Pr
ep

ár
es

e
1.

 E
st

ab
le

zc
a 

un
 p

la
n 

de
 e

m
er

ge
nc

ia
 ju

nt
o 

a 
su

 m
éd

ico
.

2.
 P

id
a 

un
a 

ev
al

ua
ció

n 
pu

lm
on

ar
 y

 a
ct

ua
lic

e 
lo

s m
ed

ica
m

en
to

s d
e 

se
r n

ec
es

ar
io

.
3.

 P
ro

cu
re

 o
pc

io
ne

s d
e 

tr
at

am
ie

nt
o 

qu
e 

no
 re

qu
ie

ra
n 

el
ec

tr
ici

da
d.

4.
 V

ac
ún

es
e 

co
nt

ra
 la

 in
flu

en
za

.
5.

 T
en

ga
 a

lim
en

to
s p

or
 si

et
e 

dí
as

, c
om

o 
m

ín
im

o.
 

6.
 S

ol
ici

te
 re
fil
ls.

7.
 N

o 
se

 e
xp

on
ga

 a
l p

ol
vo

, h
on

go
, h

um
o 

o 
ga

se
s d

e 
pl

an
ta

s e
lé

ct
ric

as
.

8.
 M

an
te

ng
a 

lo
s g

en
er

ad
or

es
 a

 a
l m

en
os

 2
0 

pi
es

 d
e 

di
st

an
cia

.
9.

 D
e 

pr
es

en
ta

r a
gi

ta
ció

n,
 c

on
fu

sió
n 

o 
ca

m
bi

os
 d

rá
st

ico
s e

n 
su

 re
sp

ira
ció

n,
 

lla
m

e 
al

 S
ist

em
a 

de
 E

m
er

ge
nc

ia
s 9

-1
-1

.

• 
Co

m
un

id
ad

• 
M

ad
re

s y
 p

ad
re

s
• 

Ve
cin

as
/o

s
• 

Pr
ov

ee
do

re
s  

   

El
 as

m
a e

s u
na

 co
nd

ici
ón

 re
sp

ira
to

ria
 q

ue
 p

ro
vo

ca
 la

 in
fla

m
ac

ió
n 

de
l 

re
ve

st
im

ien
to

 d
e 

lo
s b

ro
nq

uio
s, 

lo
 q

ue
 a 

su
 ve

z d
es

en
ca

de
na

 e
pi

so
di

os
 d

e 
fa

lta
 d

e 
ai

re
, 

po
br

e 
re

sp
ira

ci
ón

 y
 a

gi
ta

ci
ón

. E
st

a e
nf

er
m

ed
ad

 cr
ón

ica
 se

 m
an

eja
 co

n 
inh

ala
do

re
s 

u 
ot

ro
s m

ed
ica

m
en

to
s y

 p
ue

de
 d

es
en

ca
de

na
rs

e 
po

r d
ive

rs
as

 ra
zo

ne
s, 

en
tr

e 
el

la
s 

la
s 

em
oc

io
ne

s 
fu

er
te

s 
co

m
o 

el
 e

st
ré

s 
y 

el
 m

ie
do

, t
an

 p
re

va
len

te
s e

n 
sit

ua
cio

ne
s d

e 
em

er
ge

nc
ia.

 Lo
s c

on
ta

m
ina

nt
es

 y 
ca

m
bi

os
 am

bi
en

ta
les

 p
ue

de
n 

de
se

nc
ad

en
ar

 e
pi

so
di

os
. A

un
qu

e 
el

 a
sm

a 
bi

en
 c

on
tr

ol
ad

a 
no

 e
s 

le
ta

l, 
un

 m
al

 m
an

ej
o 

pu
ed

e 
lle

va
r a

 c
om

pl
ic

ac
io

ne
s 

gr
av

es
 q

ue
 p

ue
de

n 
de

se
m

bo
ca

r e
n 

m
ue

rt
e.

 C
on

oc
er

 
bi

en
 su

s s
ínt

om
as

 y 
tra

ta
rlo

s a
 ti

em
po

 se
rá

 la
 cl

av
e 

pa
ra

 e
vit

ar
 co

m
pl

ica
cio

ne
s d

e 
sa

lud
.

M
an

ej
o 

de
l 

A
sm

a

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta

 d
e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.



Tr
as

 e
l p

as
o 

de
 to

rm
en

ta
s o

 h
ur

ac
an

es
, la

s i
nu

nd
ac

io
ne

s y
 co

nt
am

ina
cio

ne
s 

de
 te

rre
no

 so
n 

co
m

un
es

. E
l a

m
bi

en
te

 h
úm

ed
o,

 la
 p

ro
lif

er
ac

ió
n 

de
 p

la
ga

s 
y 

el
 li

br
e 

ac
ce

so
 d

e 
an

im
al

es
 re

al
en

go
s 

a 
la

s 
co

m
un

id
ad

es
 s

on
 e

l e
sc

en
ar

io
 p

er
fe

ct
o 

pa
ra

 la
 

le
pt

os
pi

ro
si

s,
 u

na
 e

nf
er

m
ed

ad
 b

ac
te

ria
na

 q
ue

 s
e 

co
nt

ag
ia

 p
or

 e
l c

on
ta

ct
o 

co
n 

ag
ua

s 
o 

tie
rr

a 
co

nt
am

in
ad

as
 c

on
 la

 o
rin

a 
de

 a
ni

m
al

es
 in

fe
ct

ad
os

.

La
 b

ac
te

ria
 p

ue
de

 e
nt

ra
r a

l c
ue

rp
o 

hu
m

an
o 

a t
ra

vé
s d

e 
ra

sp
on

es
 o

 co
rta

du
ra

s, 
as

í 
co

m
o 

po
r l

as
 m

uc
os

as
 (o

jo
s, 

na
riz

 y 
bo

ca
). 

Es
ta

 h
er

ra
m

ien
ta

 d
a r

ec
om

en
da

cio
ne

s 
pa

ra
 m

an
te

ne
rn

os
 se

gu
ro

s/
as

 y 
ev

ita
r e

l c
on

ta
gi

o.

Pl
ag

a 
de

 l
ep

to
sp

ir
os

is
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Pl

ag
a 

de
 

le
pt

os
pi

ro
si

s

Pr
op

ós
ito

:
Ex

pl
ic

a 
có

m
o 

ev
ita

r e
l c

on
ta

gi
o 

de
 le

pt
os

pi
ro

si
s 

lu
eg

o 
de

l p
as

o 
de

 u
na

 to
rm

en
ta

 
o 

hu
ra

cá
n.

Síntomas:

Fi
eb

re
 y

 
es

ca
lo

fr
ío

s

a
b

c
d

e
g

f
D

ol
or

 d
e 

ca
be

za
D

ol
or

 
m

us
cu

la
r

D
ol

or
 d

e 
es

tó
m

ag
o,

 
vó

m
ito

s,
 d

ia
rr

ea

Co
nj

un
tiv

iti
s

To
s

Pi
el

 y
 o

jo
s 

am
ar

ill
en

to
s

Le
pt

os
pi

ro
sis

: E
s u

na
 en

fer
me

da
d b

ac
ter

ian
a q

ue
 se

  
 

    
  

 
    

   t
ran

sm
ite

 a 
tra

vé
s d

e a
gu

a c
on

tam
ina

da
. 

Fu
en

te:
 D

ep
art

am
en

to
 de

 Sa
lud

 
 

    
Ce

ntr
o p

ara
 la

 Pr
ev

en
ció

n y
 C

on
tro

l d
e E

nfe
rm

ed
ad

es
)

¿Q
ui

én
es

 
ac

tú
an

?
Ev

ita
n 

el
 c

on
ta

gi
o

1.
 E

nt
ie

nd
a 

qu
e 

to
da

 a
gu

a 
de

 in
un

da
ció

n 
o 

es
ta

nc
ad

a 
   

   
   

   
pu

ed
e 

es
ta

r c
on

ta
m

in
ad

a 
co

n 
le

pt
os

pi
ro

sis
.

2.
 N

o 
ca

m
in

e,
 n

ad
e 

o 
se

 b
añ

e 
en

 a
gu

a 
de

 in
un

da
ció

n 
o 

qu
e 

   
pu

ed
a 

es
ta

r c
on

ta
m

in
ad

a
3.

 S
ig

a 
el

 p
ro

ce
so

 p
ar

a 
ob

te
ne

r a
gu

a 
lim

pi
a 

pa
ra

 b
eb

er
,  

   
   

   
   

co
cin

ar
 y

 a
se

ar
se

 (T
ar

je
ta

 #
8)

4.
 C

ub
ra

 cu
alq

ui
er

 h
er

id
a 

(p
or

 p
eq

ue
ña

 q
ue

 se
a)

 co
n 

ve
nd

aje
s, 

cu
rit

as
 o

 cu
alq

ui
er

 m
at

er
ial

 a
 p

ru
eb

a 
de

 a
gu

a.
5.

 N
o 

ca
m

in
e 

de
sc

alz
o/

a 
y 

us
e 

gu
an

te
s y

 ro
pa

 p
ro

te
ct

or
a 

ce
rc

a 
de

 
cu

er
po

s d
e 

ag
ua

 o
 ti

er
ra

 q
ue

 p
ue

da
n 

es
ta

r c
on

ta
m

in
ad

as
.

6.
 S

ig
a 

la 
gu

ía 
de

 co
nt

ro
l d

e 
ra

ta
s y

 ra
to

ne
s (

Ta
rje

ta
 #

12
)

• 
Co

m
un

id
ad

• 
Pr

ov
ee

do
re

s 
• 

de
 sa

lu
d

A
LE

RT
A

Si
 ti

en
e 

sín
to

m
as

, 
bu

sq
ue

 tr
at

am
ie

nt
o 

in
m

ed
iat

o.
 

Lo
s a

nt
ib

ió
tic

os
 se

 
us

an
 p

ar
a 

pr
ev

en
ir 

y 
tra

ta
r l

a e
nf

er
m

ed
ad

. 
Q

ui
en

es
 se

 co
nt

ag
ian

 
pu

ed
en

 su
fri

r f
all

o 
re

na
l o

 h
ep

át
ico

, 
sa

ng
ra

do
, d

ifi
cu

lta
d 

pa
ra

 re
sp

ira
r o

, e
n 

ca
so

s g
ra

ve
s, 

pe
rd

er
 

la 
vid

a.

Ve
rs

ió
n 

gr
at

ui
ta

 p
ar

a 
lib

re
 u

so
 d

e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da

 la
 v

en
ta
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e 

es
te
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at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.

Ve
rs
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n 
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at
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ta
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ar

a 
lib
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 u

so
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e 
la

 c
om

un
id

ad
. P

ro
hi

bi
da
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 v

en
ta
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e 

es
te

 m
at

er
ia

l, 
pr

op
ie

da
d 

de
 T

al
le

r S
al

ud
 ©

 2
02

0.
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At

en
ci

ón
 a

 m
uj

er
es

 
em

ba
ra

za
da

s 
y

po
sp

ar
to

Pr
op

ós
ito

:
G

ar
an

tiz
ar

 e
l c

ui
da

do
 fí

si
co

 y
 e

m
oc

io
na

l d
e 

la
 

pe
rs

on
a 

ge
st

an
te

 p
ar

a 
m

in
im

iz
ar

 la
s 

co
m

pl
ic

ac
io

ne
s 

y 
po

te
nc

ia
r 

su
 s

al
ud

.

Materiales:

Ag
uaa

Al
im

en
to

s e
nl

at
ad

os
 

ba
jo

s e
n 

so
di

o

b
N

ue
ce

s y
 

al
m

en
dr

as

c
Se

m
illa

s
e

Fr
ut

os
 se

co
s

f
Gr

an
os

g
Su

pl
em

en
to

s 
vi

ta
m

ín
ico

s

d

1.
 M

an
ej

o 
de

 e
st

ré
s

2.
 C

re
en

 g
ru

po
s 

de
 a

po
yo

 c
on

 
   

  d
ou

la
s 

pa
ra

 c
on

ve
rs

ar
 s

ob
re

 
   

  t
em

or
es

, d
ud

as
, a

le
gr

ía
s 

y 
lo

gr
os

.
3.

 A
po

ya
r a

 p
er

so
na

s 
ad

ie
st

ra
da

s,
 

du
la

s 
y 

pa
rt

er
as

 a
 a

cc
ed

er
 lo

 
   

  n
ec

es
ar

io
 p

ar
a 

pr
ov

ee
r s

er
vi

cio
s.

4.
 A

se
gú

re
ns

e 
de

 o
fr

ec
er

 
   

  c
om

od
id

ad
es

 a
 p

er
so

na
s 

   
  g

es
ta

nt
es

, r
ec

ié
n 

pa
rid

as
 y

  
   

  b
eb

és
.

¿Q
ui

én
es

 a
ct

úa
n?

Pr
ep

ar
ar

se
Br

in
de

n 
A

po
yo

1.
 H

ag
an

 u
n 

ce
ns

o 
de

 la
s 

pe
rs

on
as

 
   

  g
es

ta
nt

es
 y

 re
cié

n 
pa

rid
as

.
2.

 C
on

ta
ct

en
 e

du
ca

do
ra

s 
pe

rin
at

al
es

 
pa

ra
 o

fr
ec

er
 c

la
se

s 
de

 p
ar

to
 y

 d
e 

la
ct

an
cia

.
3.

 P
ro

m
ov

er
 u

n 
am

bi
en

te
 d

e 
lib

er
ta

d 
pa

ra
 la

 to
m

a 
de

 d
ec

isi
on

es
 

   
  i

nf
or

m
ad

as
. 

4.
 P

ro
m

ov
er

 la
 la

ct
an

cia
 co

m
o 

un
a 

op
ció

n 
ef

ec
tiv

a 
y 

be
ne

fic
io

sa
 d

e 
ali

m
en

ta
ció

n 
an

te
 u

n 
es

ta
do

 d
e 
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